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1. Presentacio

La serie “Adolescéncia” tracta un seguit de temes de molta actualitat en la vida de les
persones adolescents: La propia etapa vital, la relacié amb el mén adult tant a I'escola
com a casa, la construccio de la masculinitat i el paper que hi juga el rang, el sexpreading
(enviament de fotografies de caracter sexual sense consentiment), la importancia de
construir un bon vincle i, sobretot, el creixent protagonisme que estan agafant certs

discursos d’odi a la nostra societat.

L’objectiu del taller és fer un analisi conjunt de la situacié actual, que no només respon
a la realitat dels municipis sind que es tracta d’'una tendéncia social en auge a la que cal
donar resposta coordinada. En aquest taller generarem un espai de confianca on les
families podran compartir les inseguretats, els dubtes i les experiéncies a I’hora d’educar
i acompanyar la seva adolescencia. A partir de la série de Netflix ens acostarem a la
realitat de les persones adolescents, posant en valor la riquesa d’aquesta etapa vital i

aportant eines per a una millora de la comunicacio6 a casa.

2. Continguts

- Adolescencia i adultisme
- Larealitat dels i les joves actual.

- Sistema normatiu de genere: Com influeix la construccié del genere en el

fenomen
- Masculinitat, rang i discursos d’odi

- Laimportancia de construir un bon vincle
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3. Metodologia

Per tal de generar aprenentatges significatius, fomentem la reflexié individual i grupal
aixi com el treball vivencial. Utilitzarem diferents técniques, majoritariament participatives

per tal de potenciar la revisio personal aixi com la construccié de coneixement col-lectiu.

4. Formadora

Miriam Aleman Calatayud. Llicenciada en Filosofia per la UAB i
titulada en Produccié Cultural per la EMAV. Ha format part de la
cooperativa Candela durant 15 anys. Experta en formaci6, prevencio

i sensibilitzacid de les violéncies sexuals i masclistes en infancies i

adolescencies, posant especial atenci6 a la formacié de
professionals. Elabora materials pedagogics, redefinint i adoptant
nous conceptes, concretament, entorn de les violéncies sexuals digitals. Coordina

projectes adrecats a tota la comunitat educativa.

Es autora de “El soroll del silenci. Guia per abaixar el volum a les violéncies sexuals”,

guia adregada a professionals del mén educatiu, i de la guia “Una historia guotidiana.

Guia per a entendre les violencies masclistes i actuar”, entre d’altres materials

pedagogics, articles i publicacions.

Combina el seu treball de formadora amb la programacio i gestié cultural feminista.

CONTACTE

- catalegformatiu@gsl.cat

- 66381 18 02 (Carla Zendrera)


https://candela.cat/
https://candela.cat/wp-content/uploads/2022/03/GUIA_OK_kompr.pdf
http://www.santfruitos.cat/actualitat/ambits/benestar-social-i-salut/igualtat-i-feminisme/guia_una-historia-quotidina.pdf
http://www.santfruitos.cat/actualitat/ambits/benestar-social-i-salut/igualtat-i-feminisme/guia_una-historia-quotidina.pdf
mailto:catalegformatiu@qsl.cat
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